Die Kraft der Chakren, Einfiihrung in das atlantische Chakrensystem

In diesem Seminar lernst du die Hauptenergiezentren des Menschen, die Chakren, kennen. Du erkennst wie sie dein
korperliches, emotionales und spirituelles Wohlbefinden beeinflussen. Wir tauchen in das atlantische
Chakrensystem ein, das uber die sieben bekannten Chakren hinausgeht und neue Ebenen der
Bewusstseinsentwicklung eroffnet. Erfahre, wie du Blockaden erkennst, deine Energiezentren harmonisierst und
deine Lebensenergie aktivierst.

In diesem Seminar wirst du:

v In das atlantische Chakren System eintauchen

v Den Zusammenhang der Chakren, Aura, Korper und Organe erkennen
v Blockaden in den Chakren Harmonisieren

v Die Chakren reinigen

Es erwartet dich:

. Starkung der sensitiven Wahrnehmung

. Praxisorientierte Ubungen

. Meditationen

. Ein umfassendes Skript mit fundiertem Hintergrundwissen
. Individuelle und personliche Unterstiitzung
Voraussetzungen:

Du bist offen fiir Neues und bereit, dich auf Erfahrungen einzulassen, die deine spirituelle und personliche
Entwicklung fordern.

Datum: Freitag, 17. Juli 2026 (neues Datum)
Seminarzeiten: 09:00 - ca. 17:00 Uhr
Seminarkosten: CHF 230.- Lernende (bis 20 Jahre) CHF. 190.-

Getranke, Zwischenverpflegungen und ein vegetarisches Mittagessen sind inbegriffen

Seminarleitung: Jris Rutz

Anmeldeschluss: Samstag, 3. Juli 2026 HEI& &

Anmelden: Jris Rutz Tel: 079 752 80 61 hello@jrisrutz.ch }I'EI=%!

Seminarort: Energie und Korperarbeit, Jris Rutz, Sommersbiiel, 9200 Gossau SG
Gratisparkplatze /

Mit OV: Bushaltestelle Lindenhof, dann 10 min Fussweg

Kostenlose Abmeldung ist bis 14 Tage vor dem Seminar moglich. Ab 14 Tage vor Seminarbeginn verrechne ich CHF 50.-
Bearbeitungsgebuhr. Ab 7 Tage vor dem Seminarbeginn werden 50% vom Seminarbetrag in Rechnung gestellt. Bei nicht
erscheinen ist der volle Betrag zu bezahlen. Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Es gelten die AGB.
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