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Löffel biegen 
 

Erkenne die Magie in dir 
 
Verbiege einen Löffel mit Hilfe deiner Gedanken. Löffel biegen als mentales Training mit Konzentration, Fokus und 
Technik zur gedanklichen Kraftentfaltung und Schwingungserhöhung. 

 
In diesem Seminar wirst du: 

✓ Einen Löffel verbiegen 

✓ Deine Schwingung erhöhen 

✓ Spüren wie die Energie deines Handelns dich stärken kann  

✓ Dein Selbstvertrauen wecken 

✓ Spass haben 

 

Es erwartet dich:  

• Ein kraftvolles, mentales Training 

 

Voraussetzung: 

Du bist offen für Neues und bereit, dich auf die Erfahrung des Löffelbiegens einzulassen.  

 

Datum:  Samstag, 12.September 2026 

Seminarzeiten: 10:00 – ca. 16:00 Uhr 

Seminarkosten:  CHF 150.-   

Getränke, Zwischenverpflegungen und ein vegetarisches Mittagessen sind inbegriffen 

 

Für Wiederholer: Start 13.00 Uhr, kosten CHF 70.-  

 
Seminarleitung: Anita Stadelmann Tel: 079 401 81 30  www.engelseelenbilder.ch 

Anmeldeschluss: Samstag, 5. September 2026 

Anmeldung:  Jris Rutz   Tel: 079 752 80 61 hello@jrisrutz.ch 

Seminarort:  Energie und Körperarbeit, Jris Rutz, Sommersbüel, 9200 Gossau SG  
   Gratisparkplätze 

Mit ÖV: Bushaltestelle Lindenhof, dann 10 min Fussweg 

Wir freuen uns auf dich,  
herzlichst Jris Rutz und Anita Stadelmann 

 

 
 
Kostenlose Abmeldung ist bis 14 Tage vor dem Seminar möglich. Ab 14 Tage vor Seminarbeginn verrechne ich CHF 50.- 

Bearbeitungsgebühr. Ab 7 Tage vor dem Seminarbeginn werden 50% vom Seminarbetrag in Rechnung gestellt. Bei nicht erscheinen ist 
der volle Betrag zu bezahlen. Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Es gelten die AGB. 


