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Channeling / Trance Speaking  
 
Gib der Geistigen Welt die Möglichkeit, sich durch deine Stimme auszudrücken. Tauche ein in die feinen 
Schwingungen zwischen den Welten und erlebe, wie sich höhere Bewusstseinszustände sanft in dir Entfalten. In 
diesem Seminar öffnest du dich neuen Ebenen des Seins und lernst, deiner inneren Führung zu vertrauen. Im 
Mittelpunkt steht deine persönliche Hingabe, das liebevolle zulassen, so dass die Energien der Lichtwesen durch 
dich wirken dürfen. Trance Speaking ist eine Zusammenarbeit zwischen den Wesen des Lichts, dem Medium und 
dem Empfänger.  

In diesem Seminar wirst du: 

✓ Das inspirierte sprechen kennen lernen 

✓ Verschiedene Bewusstseinszustände erfahren und erleben 

✓ Die Verbindung zur geistigen Welt vertiefen 
✓ Spass und Freude haben 

Es erwartet dich: 

• Zahlreiche praxisorientierte Übungen  

• Geführte Meditationen zur Erweiterung und Vertiefung deiner Bewusstseinszustände  

• Ein umfassendes Skript mit fundiertem Hintergrundwissen 

• Individuelle Begleitung, persönliche und liebevolle Unterstützung in deiner Entwicklung 

 

Voraussetzung:  
Du bist offen für Neues und bereit, dich auf Erfahrungen einzulassen, die deine spirituelle und persönliche 
Entwicklung fördern. Du hast Vorkenntnisse in spirituellen Bereichen. 

Datum:  Samstag, 12. Dezember 2026 

Seminarzeiten: 09:00 – ca. 17:00 Uhr  

Seminarkosten:  CHF 230.-  Lernende (bis 20 Jahre) CHF 190.- 

Getränke, Zwischenverpflegungen und ein vegetarisches Mittagessen sind inbegriffen 

 

Seminarleitung: Jris Rutz 

Anmeldeschluss: Samstag, 28. November 2026 

Anmeldung:  Jris Rutz   Tel: 079 752 80 61 hello@jrisrutz.ch 

Seminarort:  Energie und Körperarbeit, Jris Rutz, Sommersbüel, 9200 Gossau SG  
Gratisparkplätze  

 Mit ÖV: Bushaltestelle Lindenhof, dann 10 min Fussweg 

Ich freue mich auf dich, herzlichst Jris Rutz 

Kostenlose Abmeldung ist bis 14 Tage vor dem Seminar möglich. Ab 14 Tage vor Seminarbeginn verrechne ich CHF 50.- 

Bearbeitungsgebühr. Ab 7 Tage vor dem Seminarbeginn werden 50% vom Seminarbetrag in Rechnung gestellt. Bei nicht erscheinen ist der 
volle Betrag zu bezahlen. Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Es gelten die AGB. 


