Jeder Mensch besitzt Hellsinne, die feinen Wahrnehmungen, die tiber das Sichtbare und Greifbare hinausgehen. In
diesem Seminar hast du die Mdglichkeit, deine sensitiven Gaben auf eine tiefgehende und erfiillende Weise zu
entdecken, aktivieren und weiterzuentwickeln. Durch gezielte Ubungen und praktische Anwendungen verfeinerst du
deine Wahrnehmung. Du bekommst die Moglichkeit zu lernen, wie du deine Hellsinne bewusst aktivierst und im
Alltag oder in einem sensitiven Coaching wirkungsvoll einsetzen kannst.

Ich freue mich darauf, dich auf dieser spannenden Reise zu begleiten und gemeinsam mit dir deine Hellsinne neu zu

entdecken!

In diesem Seminar wirst du:

v Deine Hellsinne mit ihren einzigartigen Ausdrucksformen kennenlernen und aktivieren
v Mit vielen praktischen Ubungen, deine sensitive Wahrnehmung stirken,

v Ein kurzes, sensitives Coaching durchfiihren
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Ein wachsendes Vertrauen in deine eigenen Fahigkeiten bekommen

Es erwartet dich:

o Praktische Ubungen zur Sensibilisierung und Stiarkung deiner Wahrnehmung
. Geflihrte Meditationen zur Aktivierung deiner Hellsinne

o Ein umfassendes Skript mit fundiertem Hintergrundwissen

o Individuelle, personliche und liebevolle Unterstiitzung in deiner Entwicklung
Voraussetzung:

Fir Anfianger & Fortgeschrittene gleichermassen. Du brauchst keine Vorkenntnisse. Dieses Seminar bietet dir
kraftvolle Impulse fiir deine persénliche und spirituelle Entwicklung.

Datum:

Seminarzeiten:

Seminarkosten:

Seminarleitung:
Anmeldeschluss:

Anmelden:

Seminarort:

Samstag, 15.August 2026
09:00 - ca. 17:00 Uhr

CHF 230.- Lernende (bis 20 Jahre) CHF 190.-

Getranke, Zwischenverpflegungen, und ein vegetarisches Mittagessen sind inbegriffen

Jris Rutz

Samstag, 1.August 2026
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Jris Rutz Tel: 079 752 80 61 hello@jrisrutz.ch % i;
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Energie und Korperarbeit, Jris Rutz, Sommersbiiel, 9200 Gossau SG
Gratisparkplatze
Mit OV: Bushaltestelle Lindenhof, dann 10 min Fussweg

Kostenlose Abmeldung ist bis 14 Tage vor dem Seminar moglich. Ab 14 Tage vor Seminarbeginn verrechne ich CHF 5o.-
Bearbeitungsgebiihr. Ab 7 Tage vor dem Seminarbeginn werden 50% vom Seminarbetrag in Rechnung gestellt. Bei nicht erscheinen ist
der volle Betrag zu bezahlen. Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Es gelten die AGB.

Energie und Karpararbait
Jrig Rutz



