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Medialität Grundkenntnisse  
 

Was ist Medialität? Was ist ein Jenseitskontakt? Antworten auf diese und viele weitere Fragen erhältst du in diesem 
Seminar. Erlebe selbst, wie es ist einen Jenseitskontakt herzustellen und zu bekommen. Spüre die Nähe zu den lieben 
Verstorbenen. Dich erwarten viele praktische Übungen und fundierte Theorie. 
Dieses Seminar bietet dir eine einfühlsame und praxisnahe Begleitung auf deinem spirituellen Weg. 
 

In diesem Seminar wirst du: 

✓ Deine Hellsinne vertiefen  

✓ Den Unterschied zwischen Sensitivität und Medialität erleben 

✓ Den Aufbau eines Jenseitskontaktes kennenlernen und anwenden 

✓ Dein Selbstvertrauen sowie das Vertrauen in deine Fähigkeiten und in die geistige Welt stärken 

 

Es erwartet dich:  

• Zahlreiche praxisorientierte Übungen  

• Geführte Meditationen zur Vertiefung deiner Verbindung zur geistigen Welt 

• Ein umfassendes Skript mit fundiertem Hintergrundwissen 

• Individuelle Begleitung, persönliche und liebevolle Unterstützung in deiner Entwicklung 

 

Voraussetzung: 

Du bist offen für Neues und bereit, dich auf Erfahrungen einzulassen, die deine spirituelle und persönliche 

Entwicklung fördern. Du hast das Seminar „Sensitive Wahrnehmung“ besucht oder vergleichbare Vorkenntnisse in 

spirituellen Bereichen. 

Datum:  Samstag, 26.September 2026 

Seminarzeiten: 09:00 – ca. 17:00 Uhr 

Seminarkosten:  CHF 230.-  Lernende (bis 20 Jahre) CHF 190.- 

Getränke, Zwischenverpflegungen und ein vegetarisches Mittagessen sind inbegriffen 

 
Seminarleitung: Jris Rutz 

Anmeldeschluss: Samstag, 12. September 2026 

Anmeldung:  Jris Rutz   Tel: 079 752 80 61 hello@jrisrutz.ch 

Seminarort:  Energie und Körperarbeit, Jris Rutz, Sommersbüel, 9200 Gossau SG  
Gratisparkplätze  

Mit ÖV: Bushaltestelle Lindenhof, dann 10 min Fussweg 

Ich freue mich auf dich, herzlichst Jris Rutz 

Kostenlose Abmeldung ist bis 14 Tage vor dem Seminar möglich. Ab 14 Tage vor Seminarbeginn verrechne ich CHF 50.- Bearbeitungsgebühr. Ab 7 Tage vor dem 
Seminarbeginn werden 50% vom Seminarbetrag in Rechnung gestellt. Bei nicht erscheinen ist der volle Betrag zu bezahlen. Versicherung ist Sache des 

Teilnehmers. Es gelten die AGB. 


