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Heilenergie Übertragen 
 

Sanfte Berührung für Körper, Seele und Geist 
 

Heilenergie übertragen ist eine sanfte Form der Energiearbeit. Deine Selbstheilungskräfte werden aktiviert und 
gestärkt. Du entwickelst und verfeinerst deine Fähigkeit, hochschwingende Heilenergien aufzunehmen und 
weiterzugeben. Durch achtsame Berührungen des Körpers mit den Händen und die liebevolle Unterstützung des 
Heilengels wird deine Lebensenergien wieder zum Fliessen gebracht.  

In diesem Seminar wirst du: 

✓ In die energetische Heilarbeit eingeführt 

✓ Hochschwingende Heilenergien wahrnehmen und weitergeben 

✓ Eine komplette Heilbehandlung geben und erfahren 

✓ Dich Verbinden mit deinem Heilengel 

✓ Eine Lichtbahnen- Chakren – Balance erlernen 

 

Es erwartet dich: 

• Stärkung der sensitiven Wahrnehmung 

• Praxisorientierte Übungen  

• Meditationen 

• Ein umfassendes Skript mit fundiertem Hintergrundwissen 

• Individuelle und persönliche Unterstützung 
 
Voraussetzungen: 
Du bist offen für Neues und bereit, dich auf Erfahrungen einzulassen, die deine spirituelle und persönliche 

Entwicklung fördern. Du kennst dich mit den Thema Aura und Chakren aus. 

Datum:   Freitag 4. und Samstag, 5. September 2026 

Seminarzeiten:  09:00 – ca. 17:00 Uhr   

Seminarkosten:  CHF 420.-  Lernende (bis 20 Jahre) CHF 320.- 

Getränke, Zwischenverpflegungen und ein vegetarisches Mittagessen sind inbegriffen 
 

Seminarleitung: Jris Rutz  

Anmeldeschluss: Freitag, 22.August 2026  

Anmelden:   Jris Rutz  Tel: 079 752 80 61 hello@jrisrutz.ch 

Seminarort:  Energie und Körperarbeit, Jris Rutz, Sommersbüel, 9200 Gossau SG  
   Gratisparkplätze  

Mit ÖV: Bushaltestelle Lindenhof, dann 10 min Fussweg 
 

Ich freue mich auf dich, herzlichst Jris Rutz 

Kostenlose Abmeldung ist bis 14 Tage vor dem Seminar möglich. Ab 14 Tage vor Seminarbeginn verrechnen ich CHF 50.- 

Bearbeitungsgebühr. Ab 7 Tage vor dem Seminarbeginn werden 50% vom Seminarbetrag in Rechnung gestellt. Bei nicht 

erscheinen ist der volle Betrag zu bezahlen. Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Es gelten die AGB 
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