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Rückenmassage mit Aromen 

 
Du erlernst an diesem Tag eine komplette Rückenmassage und eine Einführung zum Thema 

ätherische Öle. 

Die Muskeln werden vertieft entspannt, seelische und körperliche Verspannungen können gelöst 

werden. Gestaute Energien werden wieder ins Fliesen gebracht. Speziell ausgewählte, hochwertige, 

ätherische Öle unterstützen den Prozess. 

 

 

Es erwartet dich: 

 Einführung in das Thema ätherische Öle 

 Umgang mit ätherischen Ölen 

 Eine komplette Rückenmassage ausführen und erhalten 

 

 

Dies ist ein Tagesseminar, das für Jeden geeignet ist. Die Rückenmassage mit Aromen kann jeder 

anwenden, ob therapeutisch, nach einer Energetischen Wirbelkorrektur, als Entspannungsmassage 

oder zu Hause für die Familie. Keine Vorkenntnisse nötig. 

 

 

Datum:    Freitag, 25. Oktober 2024 

 

Seminarzeiten:  9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 

   Der Kursraum öffnet 30 min vorher. 

 

Seminarkosten:  CHF 225.- 

   am Seminartag bar zu bezahlen 

oder bis Donnerstag, 24. Oktober 

 via Bank IBAN CH36 0025 4254 2321 4240 M 

Tee, Wasser, Zwischenverpflegung und ein vegetarisches Mittagessen 

werden zur Verfügung gestellt.  

 

Seminarleitung:  Jris Rutz 

 

Seminarort:  Energieraum 

Energie und Körperarbeit 

Jris Rutz 

   Sommersbüel 

9200 Gossau SG   

    

Anmeldung: bis 14. Oktober 2024 Tel: 079 752 80 61 Mail: hello@jrisrutz.ch 

 

 

 

Ich freue mich auf dich. Herzlichst Jris Rutz. 
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