
 

 



 

 

Herzlich willkommen, schön dass du dich für die Ausbildung «Energy healer» interessierst. 

Die Heilerausbildung ist ein Entwicklungsweg, der dein eigenes Potential aktiviert und fördert. Der «Energy 

healer» basiert auf der Zusammenarbeit mit dem Heilengel. Du lernst dich mit den Heilenergien zu verbinden 

und sie zu transformieren. In der Heilerausbildung entwickelst du die Fähigkeit mit hochschwingenden 

Energieebenen zusammenzuarbeiten, Disbalancen und Beschwerden zu erkennen und den Heilprozess zu 

aktivieren. 

Mit der liebvollen Unterstützung des Heilengels, wird durch sanftes Berühren des Körpers, die Energien zum 

freien Fliessen gebracht. «Energy healer» ist eine ganzheitliche Methode – eine wahre Revolution für unser 

Gesundheitssystem. Du kannst das erlernte in deinen Alltag einfliessen lassen oder in deiner beruflichen 

Tätigkeit anwenden. 

In den Seminaren steht das praktische Arbeiten im Vordergrund. Das Vertrauen in deine Fähigkeiten mit den 

hochschwingenden Energieebenen und werden gestärkt. 

Die Seminare finden in kleinen Gruppen von max. 12 Personen statt. Dir ist es wichtig, dass auf deine 

Entwicklung und auf deine persönliche und individuelle Begleitung während deiner Ausbildung Rücksicht 

genommen wird? Dann bist du bei uns genau richtig. 

 

 

Jacqueline Brander     Jris Rutz 

jaribuni zentrum     Energie und Körperarbeit 

Sonnhalden 30     Sommersbüel 

9043 Trogen AR     9200 Gossau SG 

078 645 15 67      079 752 80 61 

jbrander@jaribuni.ch     hello@jrisrutz.ch  

www.jaribuni.ch     www.jrisrutz.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ausbildungsseminare mit Abschlusszertifikat 
 

Grundstein für alle Seminare ist das Basisseminar, «sensitive Wahrnehmung». Nach dieser Teilnahme können 

alle Seminare einzeln gebucht werden. Die gesamte Ausbildung dauert 13 Tage, danach erlangst du das 

Abschlusszertifikat «Energy healer». 

 

Jeder Teilnehmer erhält ein Skript mit vielen Informationen.  

 

2 Tage Sensitive Wahrnehmung Basisseminar *  Sa. 13.  So. 14. Juli 2024  CHF 450.- 

Einführung in die feinstoffliche Welt, arbeiten und wahrnehmen mit den Hellsinnen 

 

1 Tag Geistiges Team *     Sa. 17. August 2024   CHF 225.- 

Lerne dein geistiges Team kennen und wie du mit ihnen kommunizieren kannst 

 

2 Tage Achtsamkeit und Gesprächsführung * Fr. 30.   Sa. 31. August 2024 CHF 450.-     

Achtsamkeit bei der Wahrnehmung und der Gesprächsführung 

 

2 Tage Aura und Chakren *    Fr. 4.   Sa. 5. Oktober 2024  CHF 450.-      

Einführung Chakren und Aura, wahrnehmen und Blockaden auflösen 

 

2 Tage Akupressur, Meridiane und Osteopressur Fr. 14. & Sa. 15. Februar 2025 CHF 450.-      

Einführung in die Meridiane, Aku- und Osteopressur 

 

2 Tage Heilengel und Körpergeometrie  Fr. 25.   Sa. 26. April 2025  CHF 450.-      

Lerne deinen Heilengel kennen und das Körperbild einer Person verstehen 

 

2 Tage Heilerabschluss    Fr. 9.   Sa. 10. Mai 2025  CHF 450.-  

Arbeite mit der Unterstützung des Heilengels und lerne die Übertragung der Heilenergie 

 

 

* diese Seminare gelten auch für den «Medialer life coach» und «Spirit life coach» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Seminarzeiten: 

09.00 - 17.00 Uhr, der Seminarraum öffnet 30 min vorher.  

 

Im Preis inbegriffen sind Zwischenverpflegung, ein vegetarisches Mittagessen, Wasser, Tee und Kaffee. 

           

Für eine fundierte Ausbildung wird selbstständiges Üben und den Besuch der Zirkel empfohlen. Diese finden 2x 

im Monat statt. Einmal by Jacqueline in Trogen AR und einmal by Jris in Gossau SG. Abwechselnd an einem 

Vormittag oder Abend. 

       

Seminarort:  

Jris Rutz, Energie und Körperarbeit, Sommersbüel 3345, 9200 Gossau SG  

 

Anreise mit dem Auto: 

Sommersbüel 3345, 9200 Gossau   47°25'46.1"N 9°14'40.8"E 

Gratisparkplätze stehen zur Verfügung. 
 

 

Mit dem ÖV: 

Vom Bahnhof Gossau SG mit dem Bus Richtung Arnegg, Bushaltestelle Lindenhof aussteigen, dann ca. 10 min 

zu Fuss. 
 

 

 

 

 

 

 


