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Energetisches Rückenrichten 
 

Jede Fehlstellung in der Wirbelsäule verursacht Blockaden in den verschiedenen Ebenen unseres 

Seins, im Körper-Geist-Seele-Prinzip. Langandauernde Fehlstellungen in der Wirbelsäule, können zu 

Störungen des Bewegungsapparates, oder zu Körperschmerzen, wie Rückenschmerzen, 

Kopfschmerzen, Fersenschmerzen führen. Blockaden in der Wirbelsäule haben auch Auswirkungen 

auf die inneren Organe und die Psyche.  

 

Es erwartet dich: 

 Fehlstellungen erkennen und energetisch korrigieren.  

 Alltagsmuster erkennen, die zu Fehlstellungen führen. 

 Körperübungen zu einer körpergerechten Haltung und zur Entlastung des Rückens. 

 

 

Ziel des Seminares: 

✓ Du lernst die Beinlängen Differenz messen und energetisch zu korrigieren. 

✓ Du lernst, Becken, ISG-Blockaden, Wirbel und Atlas energetisch zu korrigieren. 

✓ Theorie über das Menschliche Skelet. 

✓ Die Zusammenhänge zwischen Fehlstellungen, Psyche und Organe. 

 

Dies ist ein Tagesseminar, das für Jeden geeignet ist. Das energetische Rückenrichten kann jeder 

anwenden ob therapeutisch, integriert in einer Energiemassage, vor einer Körpermassage oder zu 

Hause für die Familie. Keine Vorkenntnisse nötig. 

 

   

Datum:   Freitag, 27. September 2024  

   

 

Seminarzeiten : 09:00 bis ca.18:00Uhr 

   Der Kursraum öffnet 30 min vorher. 

  

Seminarkosten:  CHF 225.-  

am Seminartag bar zu bezahlen 

   oder bis Donnerstag, 26. September 2024  

via Bank IBAN CH36 0025 4254 2321 4240 M 

Tee, Wasser, Zwischenverpflegung und ein vegetarisches Mittagessen 

werden zur Verfügung gestellt.  

 

Seminarleitung:  Jris Rutz 

 

Anmelden:  bis 2. September 2024 Tel: 079 752 80 61 Mail: hello@jrisrutz.ch 

 

Seminarort:  Energieraum 

Energie und Körperarbeit 

Jris Rutz 

   Sommersbüel 

9200 Gossau SG   

    

 

Ich freue mich auf dich. Herzlichst Jris Rutz. 
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